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Екатеринбурга)

7:10 прибытие в Новосибирск

7:40 отправление из Новосибирска в с. Аскат

15:00 прибытие в с. Аскат на базу

15:00 - 16:00 обед

16:00 - 18:00 размещение / свободное время / подготовка к курсу

18:00 - 19:45 курс

19:45 - 20:15 травяной чай с медом в беседке на фоне гор

20:15 - 22:00 курс

22:00 костер/чай перед сном/общение и вопросы преподавателю
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7:45 подъем

8:00 - 9:00 утреняя гимнастика

9:00 - 9:45 завтрак

10:00 - 15:00 Долина Че-Чкыш

15:00 - 16:00 обед

16:00 - 18:00 свободное время / отдых / подготовка к курсу

18:00 - 19:45 курс

19:45 - 20:15 травяной чай с медом в беседке на фоне гор

20:15 - 22:00 курс

22:00 баня / чай перед сном / общение и вопросы преподавателю

8:45 подъем

9:00 - 10:00 утреняя гимнастика

10:00 - 11:00 завтрак

11:00 - 13:00 свободное время / отдых

13:00 - 14:00 тренировка тела, физические нагрузки

14:00 - 15:00 свободное время / отдых

15:00 - 16:00 обед

16:00 - 18:00 свободное время / отдых / подготовка к курсу

18:00 - 19:45 курс

19:45 - 20:15 травяной чай с медом в беседке на фоне гор

20:15 - 22:00 курс

22:00 костер/чай перед сном /общение и вопросы преподавателю

7:45 подъем

8:00 - 8:45 завтрак

9:00 отправление в поход на лошадях

10:00 - 15:00 поход на лошадях и дорога обратно

15:00 - 16:00 обед

16:00 - 18:00 свободное время / отдых / подготовка к курсу

18:00 - 19:45 курс

19:45 - 20:15 травяной чай с медом в беседке на фоне гор

20:15 - 22:00 курс

22:00 баня / чай перед сном / общение и вопросы преподавателю

7:45 подъем

8:00 - 8:45 завтрак

9:00 отправление в поход на водопад и пещеры

9:00 - 15:00 поход на водопад и в пещеры

15:00 - 16:00 обед

16:00 - 18:00 свободное время / отдых / подготовка к курсу

18:00 - 19:45 курс

19:45 - 20:15 травяной чай с медом в беседке на фоне гор

20:15 - 22:00 курс

22:00 костер/чай перед сном /общение и вопросы преподавателю
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8:45 подъем

9:00 - 10:00 утреняя гимнастика

10:00 - 11:00 завтрак

11:00 - 13:00 свободное время / отдых

13:00 - 14:30 тренировка тела, физические нагрузки

14:30 - 15:00 свободное время / отдых

15:00 - 16:00 обед

16:00 - 18:00 свободное время / отдых / подготовка к курсу

18:00 - 19:45 курс

19:45 - 20:15 травяной чай с медом в беседке на фоне гор

20:15 - 22:00 курс

22:00 костер/чай перед сном /общение и вопросы преподавателю

7:45 подъем

8:00 - 8:45 завтрак

9:00 отправление на сплав по великой реке Катунь

10:00 - 15:00 сплав по великой реке Катунь

15:00 - 16:00 обед

16:00 - 18:00 свободное время / отдых / подготовка к курсу

18:00 - 19:45 курс

19:45 - 20:15 травяной чай с медом в беседке на фоне гор

20:15 - 22:00 курс

22:00 баня/чай перед сном/общение и вопросы преподавателю

8:45 подъем

9:00 - 9:45 завтрак

10:00 отправление в храм на острове Патмос

10.00 - 13:30 храм на острове Патмос

14:00 - 15:00 тренировка тела, физические нагрузки

15:00 - 16:00 обед

16:00 - 18:00 свободное время / отдых / подготовка к курсу

18:00 - 19:45 курс

19:45 - 20:15 травяной чай с медом в беседке на фоне гор

20:15 - 22:00 курс

22:00
костер, завершающий курс/ чай перед сном/общение и

вопросы преподавателю/подведение итогов

8:45 подъем

9:00 - 9:45 завтрак

10.00 отъезд домой

18:00 оринтировочное время прибытия в Новосибирск
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